	Nordic Walking Exercise Package

	Cafe-Pension Wuerfl-Rammer
94110 Wegscheid
Tel.: 08592/453
Fax: 08592/935369

mail: pension-wuerfl@t-online.de


	2x ÜF und Programm
EUR 149,00 
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	Für Fortgeschrittene und ganz Sportliche !
	



	•
Ein Wochenende voller sportlicher Raffinessen in einer reizvollen Gegend des Bayrischen Waldes lädt Sie ein!
•
Am Anreisetag geht es nachmittags zum Nordic Walking Aufbau- Seminar: Hier erlernen Sie mit einem lizensierten Nordic Walking Trainer die verschiedenen Variationen der Grundtechnik und verfeinern Ihren Nordic Walking Stil.
•
Nach einer entspannten Übernachtung und einem reichhaltigen Frühstück sind Sie bereit zum Cross- Hill- Walk: Abseits der markierten Wege erforschen Sie den südöstlichen Bayrischen Wald. Dabei werden wir uns in hügeligem Gelände über Stock und Stein bewegen und so in spielerischer Weise in unterschiedlichen Pulsbereichen trainieren. Planen Sie hier ca. 3 Stunden ein, ein Stretching- Programm rundet das Training ab. Gerne organisieren wir für Sie eine entspannende Massage oder einen Sauna- Besuch. am Abend verwöhnen wir Sie mit einem urigen Reindl- Essen (im Preis inkl.)
•
Nach einer weiteren Übernachtung und einem stärkenden Frühstück fahren Sie mit vielen Eindrücken wieder nach Hause.
•
Unser Guide steht auch für Schneeschuhwanderungen zur Verfügung.


	Unser Paket für Sie:(Mindestteilnehmerzahl 2 Personen)
2 Übernachtungen in einem unserer Komfort- Doppelzimmer mit Fitness- Frühstück, Begrüßungsschnapserl und Programm.

Bei Buchung ab 2 Personen bieten wir an einem Abend Ihrer Wahl ein gemütliches Reindl- Essen an ( im Preis inklusive!); lassen Sie sich von uns in unserem rauchfreien Panorama- Wintergarten oder in unserem gemütlichen Lokal verwöhnen!


