Ihr Raucherentwöhnungspass 
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Schritt für Schritt zum Nichtraucher werden inmitten der schönen Natur und der ursprünglichen Ruhe des Wegscheider Landes! 

Erfahrene Ärzte und Psychologen begleiten Sie mit Akupunktur, Entspannungstraining und Nikotinersatz zu fixen Terminen auf Ihrem Weg zum Nichtraucher. In Ihrer freien Zeit können Sie sich mit Nordic Walking und Schwimmbad- sowie Saunabesuchen ablenken. 

Eine medizinische Fußreflexzonenmassage und ein auf Sie abgestimmter Ernährungsvortrag runden das Programm ab.
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Der Raucherentwöhnungspass beinhaltet: 

· 1 x Fagerströmtest für Nikotinabhängigkeit
Nikotinersatz für 1 Woche 

· 3 x Akupunkturanwendungen im Krankenhaus 
Wegscheid á 30 Min. * 

· 3 x Gruppengespräch mit anschließendem Entspannungstraining á 90 Min. in der Fachklinik Schlehreut 

· 3 x Nordic Walking in Wegscheid á 60 Min. unter Anleitung einer Nordic-Walking-Trainerin, inkl. Leihstöcke 

· 1 x Fußreflexzonenmassage 40 Min. in Wegscheid * 

· 5 x Schwimmbad- und Saunanutzung im Hotel Reischlhof 

· 1 x Vortrag zum Thema Ernährung im Rathberger Hof 

· Abschiedsgespräch beim Vermieter mit Getränk 

· 1 Buch zur Erinnerung
„Günter, der innere Schweinehund wird Nichtraucher“ 
von Thilo Baum und Stefan Frädrich 

Ihre Raucherentwöhnung verläuft nach einem Stundenplan, bei dem einige Termine wählbar, manche jedoch festgelegt sind. 

*  Termine für Anwendungen und Massagen vereinbaren Sie nach der Buchung mit Ihrem Vermieter.

Preis pro Person: 299,- €   (= 75 Schachteln Zigaretten)   -   zuzüglich Unterkunft und Verpflegung. 

